
MENU’ INVERNALE NIDO INTEGRATO TESSERA (VE) 

ANNO SCOLASTICO 2023–2024 

 SETTIMANA A SETTIMANA B SETTIMANA C SETTIMANA D 

 
 
LUNEDI’ 

9.00 frutta di stagione 100 gr. 
Zuppa ai 3 cereali  (1/7)  30 gr. 
(riso,farro.orzo) 
frittata al forno  (3/7)  1 uovo 
patate bollite  60 gr. 
 

9.00 frutta di stagione 100 gr. 
pastina in brodo vegetale (1/7)  30 
gr. 
frittata al forno  (3/7)   1 uovo 
piselli al tegame  60 gr. 
 

9.00 frutta di stagione 100 gr. 
Gnocchi di semolino gratinati 
al grana (1/7)   30/2 gr. 
Fesa di tacchino al forno 40 
gr. 
Carote julienne  20 gr. 
 

9.00 frutta di stagione 100 gr. 
Riso e patate (7)   30/20 gr. 
frittata al forno (3/7)  1 uovo 
carote all’olio  20 gr. 
 

 
 
MARTEDI’ 

9.00 frutta di stagione 100 gr.  
Pasta al pomodoro  (1/7)  50/30 gr 
Straccetti di fesa di maiale al forno  
40 gr. 
Insalata verde o radicchio 20 gr. 
 

9.00 frutta di stagione  100 gr. 
passato di verdura con orzo  (1/7)   
30/20 gr.  
caciotta  (7)    30 gr. 
finocchi all’olio  20 gr. 
 

9.00 frutta di stagione 100 gr. 
Passato di verdura con cereali 
(orzo,farro,riso)  (1/7/9)  30/20 
gr. 
caciotta (7)    30/40 gr. 
patate  bollite  60 gr. 
 

9.00 yogurt (7)    125 ml. 
Pasta al pomodoro (1/7)  50/30 
gr 
Peto di pollo grigliato al 
rosmarino 40 gr. 
Polenta 20 gr.  (1) 
Cavolfiore all’olio 60 gr. 
 

 
 
MERCOLEDI’  

9.00 o yogurt (7) 125 ml.   
Riso olio e parmigiano (7)  50/2 gr. 
Filetto di Halibut al forno con aromi  
(4)   50 gr. 
Finocchi all’olio 20 gr. 
 

9.00 yogurt  (7)  125 ml. 
pasta al pomodoro  (1/7)  50/30 
gr. 
fagioli al tegame  60 gr. (secchi 
30 gr.) 
cappuccio julienne  20 gr. 
 

9.00 yogurt (7)    125 ml. 
Risotto di zucca (7/9)  30/30 
gr. 
frittata al forno (3/7)  1 uovo 
insalata mista  20 gr. 
 

9.00 frutta di stagione 100 gr. 
Risotto alla parmigiana  (7)   
30/20 gr. 
Cuori di nasello all’olio al 
forno  (4)   50 gr. 
finocchi julienne  20 gr. 
 

 
 
GIOVEDI’ 

9.00 frutta di stagione 100 gr. 
Passato di verdura con riso (1/7/9)   
30/30  gr. 
Petto di Tacchino al forno 40 gr. 
Cappuccio in insalata 20 gr. 
 

9.00 frutta di stagione 100 gr. 
risotto primavera  (7/9)  30/30 gr. 
nasello al forno  agli agrumi (4)   
50 gr. 
insalata  20 gr. 
 

9.00 frutta di stagione 100 gr. 
Pasta al pesto ligure (1/7/8)  
50/20 gr. 
Filetto di Halibut al forno con 
aromi  (4)    50 gr. 
Capuccio 20 gr. o cavolfiore al 
vapore 60 gr. 
 

9.00 frutta di stagione 100 gr. 
passato di verdura con farro  
(1/7)   30 /20 gr. 
caciotta (7)  30/40 gr. 
capuccio all’olio 20 gr.  
 

 
 
VENERDI’  

9.00 frutta di stagione 100 gr. 
Bruschetta pomodoro e origano 
(1/7)   100 gr. 
Piselli 60 gr. 
Carote all’olio 20 gr. 
 

9.00 frutta di stagione  100 gr. 
Pasta al ragù  (1/7)   50/20 gr. 
Bieta/spinaci all’olio  60 gr. 
 

9.00 frutta di stagione 100 gr. 
Pasta e fagioli o lenticchie  
polenta (1/7)  30/40 gr- 
Finocchi all’olio 20 gr. 
 

9.00 frutta di stagione 100 gr. 
Lasagne al forno (1/7)  
50 gr./ ragù,20 gr./ besciamella 
40 gr. 
Bieta all’olio 60 gr. 
Crostata fatta in casa con 
marmellata di albicocche (1/3)  
30 gr. 
 

Tutti i giorni il menù prevede: 
Pane 20/30 gr.  -  Olio EVO 10/30 gr. a seconda della composizione del menù  - formaggio grattugiato 2/5 gr. (parmigiano reggiano)  
Le grammature indicate nel menù si riferiscono alla singola porzione - Le pietanze in grassetto possono contenere allergeni. I codici affianco indicano quali sono. 



MENU’ ESTIVO NIDO INTEGRATO TESSERA (VE) 

ANNO SCOLASTICO 2023/2024 

 SETTIMANA A SETTIMANA B SETTIMANA C SETTIMANA D 
 
 
LUNEDI’ 

9.00 frutta di stagione 100 gr. 
Pasta alle verdure (1/7)  50/30 gr. 
Mozzarella  (7)  30/40 gr. 
carote alla julienne  20 gr. 
 

9.00 frutta di stagione 100 gr. 
Riso e fagioli o lenticchie (7) 
40/30 gr. 
Dadolata di carote e pomodori 20 
gr. 
 

9.00 frutta di stagione 100 gr. 
Pasta al pesto ligure (1/7/8) 
50/20 gr. 
Ricotta (7) 30/40 gr. 
Pomodori all’olio e origano  20 gr. 
 

9.00 frutta di stagione 100 gr. 
Riso all’olio e parmigiano (7) 
50/2 gr. 
Mozzarella (7) 30/40 gr. 
Dadolata di pomodori all’olio 20 
gr. 
 

 
 
MARTEDI’ 

9.00 frutta di stagione 100 gr. 
Passato di verdura con riso (7/9) 
30/30 gr. 
Arrosto di Fesa di Maiale 40 gr. 
Patate bollite 60 gr. 
 

9.00 frutta di stagione 100 gr. 
Pasta al pomodoro (1/7) 50/30 
gr. 
Caciotta (7)  30/40 gr. 
Piselli o fagiolini 60 gr. 
 

9.00 frutta di stagione 100 gr. 
Crema di piselli con orzo (1/7) 
30/30 gr. 
Frittata al forno (3/7) 1 uovo 
Bieta o spinaci all’olio 60 gr. 
 

9.00 frutta di stagione 100 gr. 
Pasta al pomodoro (1/7) 50/30 
gr. 
Fagioli al tegame al rosmarino 
40 gr. (secchi 20 gr.) 
Insalata verde 20 gr. 
 

 
 
MERCOLEDI’  

9.00 yogurt  (7) 125 ml.   
Pasta all’olio (1/7)  50/5 gr. 
Filetto di merluzzo al forno (4)  
50 gr. 
Pomodori all’olio e origano 20 gr. 
 

9.00 yogurt  (7) 125 ml.   
Passato di verdura con orzo 
(7/9)  30/30 gr. 
Frittata al forno (3/7) 1 uovo 
Insalata verde 20 gr. 
 

9.00 yogurt  (7) 125 ml.   

Passato di verdura con pasta   

(1/7/9)  30/30 gr. 
Fesa di tacchino al forno 40 gr. 
Cappuccio/cetrioli all’olio 20 gr. 
 

9.00 yogurt  (7) 125 ml.   
Passato di verdura con farro  
(1/7/9) 30/30 gr. 
Filetto di halibut agli aromi (4) 
50 gr. 
Carote/cetrioli all’olio 20 gr. 
 

 
 
GIOVEDI’ 

9.00 frutta di stagione 100 gr. 
Crema di piselli con riso (7)  
30/30 gr. 
Petto di pollo grigliato agli 
aromi 40 gr. 
Zucchine trifolate 60 gr. 
 

9.00 frutta di stagione 100 gr. 
Gnocchi di semolino gratinati 
al grana (1/7)  30/20 gr. 
Prosciutto cotto (s.p.a.)  20 gr. 
Carote al vapore all’olio 60 gr. 
 

9.00 frutta di stagione 100 gr. 
Pasta all’olio (1/7)  50 gr. 
Hamburger alla griglia 40 gr. 
Insalata mista o fagiolini 20 gr. 
 

9.00 frutta di stagione 100 gr. 
Pasta aurora (1/7) 50/20 gr. 
Frittata  al forno (3/7) 1 uovo 
Bieta/spinaci o fagiolini all’olio 60 
gr. 
 

 
 
VENERDI’ 

9.00 frutta di stagione 100 gr. 
Bruschetta pomodoro e origano 
(1/7) 100 gr. 
Piselli 60 gr. 
Carote all’olio 20 gr. 
 

9.00 frutta di stagione 100 gr. 
Riso all’olio  (7) 50 gr. 
Filetto di halibut agli aromi al 
forno (4)  50 gr. 
Zucchine in padella 60 gr. 
 

9.00 frutta di stagione 100 gr. 
Risotto primavera (7/9) 30/30 
gr. 
Merluzzo al pomodoro (4) 50 gr. 
Carote al vapore 60 gr. 
 

9.00 frutta di stagione 100 gr. 
Pasta al ragù misto 
(manzo,vitello,suino)  (1/7) 50/20 gr. 
Misticanza di verdure al vapore 
60 gr. 
Crostata fatta in casa con 
marmellata di albicocche (1/3)  
30 gr./gelato gusto frutta (7)   
50 gr. 
 

Tutti i giorni il menù prevede:   Pane 20/30 gr.  -  Olio EVO 10/30 gr. a seconda della composizione del menù  - formaggio grattugiato 2/5 gr. (parmigiano reggiano)                
Le grammature indicate nel menù si riferiscono alla singola porzione - Le pietanze in grassetto possono contenere allergeni. I codici affianco indicano quali sono. 



MENU’ INVERNALE SCUOLA DELL’INFANZIA TESSERA (VE) 

ANNO SCOLASTICO 2023–2024 

 SETTIMANA A SETTIMANA B SETTIMANA C SETTIMANA D 
 
 
LUNEDI’ 

9.00 frutta di stagione 150 gr. 
Zuppa ai 3 cereali  (1/7)  30 gr. 
(riso,farro.orzo) 
Frittata al forno (3/7)  1 uovo 
Patate bollite  80 gr. 
 

9.00 frutta di stagione 150 gr. 
Pastina in brodo vegetale (1/7)  
40 gr. 
Frittata al forno  (3/7)   1 uovo 
Piselli al tegame  80 gr. 
 

9.00 frutta di stagione 150 gr. 
Gnocchi di semolino  gratinati 
al grana (1/7)   40/2 gr. 
Fesa di tacchino al forno 50 
gr. 
Carote julienne  30 gr. 
 

9.00 frutta di stagione 150 gr. 
Riso e patate  (7)  50/20 gr. 
Frittata al forno (3/7)  1 uovo 
Carote all’olio  30 gr. 
 

 
 
MARTEDI’ 

9.00 frutta di stagione 150 gr.  
Pasta al pomodoro (1/7)  60 gr 
Straccetti di fesa di maiale al forno  50 
gr. 
Insalata verde o radicchio 30 gr. 
 

9.00 frutta di stagione 150 gr. 
Passato di verdura con orzo  
(1/7)   30/40 gr.  
Caciotta (7)    40 gr. 
Finocchi all’olio  30 gr. 
 

9.00 frutta di stagione 150 gr. 
Passato di verdura con 
cereali (orzo,farro,riso)  (1/7/9)  
30/40 gr. 
Caciotta  (7)    40 gr. 
Patate  bollite  80 gr. 
 

9.00 yogurt  (7)  125 ml. 
Pasta al pomodoro (1/7)  60/40 
gr 
Peto di pollo grigliato al 
rosmarino 50 gr. 
Polenta 20 gr.  (1) 
Cavolfiore all’olio 80 gr. 
 

 
 
MERCOLEDI’  

9.00 yogurt  (7) 125 ml.   
Riso olio e parmigiano  (7)  60 gr. 
Filetto di Halibut al forno con aromi  
(4)    70 gr. 
Finocchi all’olio 30 gr. 
 

9.00 yogurt  (7)  125 ml. 
Pasta al pomodoro (1/7)  60/40 
gr. 
Fagioli al tegame  80 gr. 
(secchi 40 gr.) 
Cappuccio julienne  30 gr. 
 

9.00 yogurt  (7)    125 ml. 
Risotto di zucca (7/9)  30/50 
gr. 
Frittata al forno  (3/7)  1 uovo 
Insalata mista  30 gr. 
 

9.00 frutta di stagione 150 gr. 
Risotto alla parmigiana (7)   
60/5 gr. 
Cuori di nasello all’olio al 
forno (4)  70 gr. 
Finocchi julienne  30 gr. 
 

 
 
GIOVEDI’ 

9.00 frutta di stagione 150 gr. 
Passato di verdura con riso (1/7/9)   
30/50 gr. 
Petto di Tacchino al forno 50 gr. 
Cappuccio in insalata 30 gr. 
 

9.00 frutta di stagione 150 gr. 
Risotto primavera (7/9)  50/30 
gr. 
Nasello al forno  agli agrumi (4)   
70 gr. 
Insalata mista  30 gr. 
 

9.00 frutta di stagione 150 gr. 
Pasta al pesto ligure (1/7/8)  
60/20 gr. 
Filetto di Halibut al forno con 
aromi (4)  70 gr. 
Cappuccio 30 gr.o cavolfiore al 
vapore 80 gr. 
 

9.00 frutta di stagione 150 gr. 
Passato di verdura con farro  
(1/7)   60 /30 gr. 
Caciotta (7)  40 gr. 
Cappuccio all’olio 30 gr.  
 

 
 
VENERDI’  

9.00 frutta di stagione 150 gr. 
Pizza  pomodoro e mozzarella  (1/7)   
180 gr. 
Carote fiammifero 100 gr. 
 

9.00 frutta di stagione 150 gr. 
Pasta al ragù  (1/7)   60/30 gr. 
Bieta/spinaci all’olio  80 gr. 
 

9.00 frutta di stagione 150 gr. 
Pasta e fagioli o lenticchie  
(1/7)  60/30 gr. 
Finocchi all’olio 80 gr. 
 

9.00 frutta di stagione 150 gr. 
Lasagne al forno (1/7)  
50 gr./ragù,20 gr./ besciamella 
40 gr. 
Bieta all’olio 80 gr. 
Crostata fatta in casa con 
marmellata di albicocche (1/3)  
30 gr. 
 

Tutti i giorni il menù prevede: 
Pane 40/50 gr.  -  Olio EVO 10/30 gr. a seconda della composizione del menù  - formaggio grattugiato 2/5 gr. (grana padano)  
Le grammature indicate nel menù si riferiscono alla singola porzione - Le pietanze in grassetto possono contenere allergeni. I codici affianco indicano quali sono. 



MENU’ ESTIVO SCUOLA DELL’INFANZIA TESSERA (VE) 

ANNO SCOLASTICO 2023/2024 

 SETTIMANA A SETTIMANA B SETTIMANA C SETTIMANA D 
 
 
LUNEDI’ 

9.00 frutta di stagione 150 gr. 
Pasta alle verdure (1/7)  60/40 
gr. 
Mozzarella  (7)  50 gr. 
Carote alla julienne  30 gr. 
 

9.00 frutta di stagione 150 gr. 
Riso e fagioli o lenticchie (7) 
60/30 gr. 
Dadolata di carote e pomodori 80 
gr. 
 

9.00 frutta di stagione 150 gr. 
Pasta al pesto ligure (1/7/8) 
60/20 gr. 
Ricotta (7)  50 gr. 
Pomodori all’olio e origano  30 gr. 
 

9.00 frutta di stagione 150 gr. 
Riso all’olio e parmigiano (7) 
60/2 gr. 
Mozzarella (7) 50 gr. 
Pomodori all’olio 30 gr. 
 

 
 
MARTEDI’ 

9.00 frutta di stagione 150 gr. 
Passato di verdura con riso (7/9) 
60/30 gr. 
Arrosto di Fesa di Maiale 50 gr. 
Patate bollite 80 gr. 
 

9.00 frutta di stagione 150 gr. 
Pasta al pomodoro (1/7) 60/40 
gr. 
Caciotta (7)  40 gr. 
Piselli o fagiolini 80 gr. 
 

9.00 frutta di stagione 150 gr. 
Crema di piselli con orzo (1/7) 
60/30 gr. 
Frittata al forno (3/7) 1 uovo 
Bieta o spinaci all’olio 80 gr. 
 

9.00 frutta di stagione 150 gr. 
Pasta al pomodoro (1/7) 60/40 
gr. 
Fagioli al tegame al rosmarino 
80 gr. (secchi 40 gr.) 
Insalata misticanza 30 gr. 
 

 
 
MERCOLEDI’  

9.00 yogurt  (7) 125 ml.   
Pasta all’olio (1/7)  60/5 gr. 
Filetto di merluzzo al forno (4)  
70 gr. 
Pomodori all’olio e origano  30 gr. 
 

9.00 yogurt  (7) 125 ml.   
Passato di verdura con orzo 
(7/9)  60/30 gr. 
Frittata al forno (3/7) 1 uovo 
Insalata misticanza 30  gr. 
 

9.00 yogurt  (7) 125 ml.   

Passato di verdura con pasta   

(1/7/9)  60/30 gr. 
Fesa di tacchino al forno 50 gr. 
Cappuccio/cetrioli all’olio 30 gr. 
 

9.00 yogurt  (7) 125 ml.   
Passato di verdura con farro  
(1/7/9) 60/30 gr. 
Filetto di halibut agli aromi (4) 
70 gr. 
Carote/cetrioli all’olio 30 gr. 
 

 
 
GIOVEDI’ 

9.00 frutta di stagione 150 gr. 
Crema di piselli con riso (7)  
60/30 gr. 
Petto di pollo grigliato agli 
aromi 50 gr. 
Zucchine trifolate 80 gr. 
 

9.00 frutta di stagione 150 gr. 
Gnocchi di semolino gratinati 
al grana (1/7)  40 gr. 
Prosciutto cotto (s.p.a.)  30 gr. 
Carote all’olio 80 gr. 
 

9.00 frutta di stagione 150 gr. 
Pasta all’olio (1/7)  60 gr. 
Hamburger alla griglia 50 gr. 
Insalata mista 30gr. o fagiolini 80 
gr. 
 

9.00 frutta di stagione 150 gr. 
Pasta aurora (1/7) 60/40 gr. 
Frittata al forno (3/7) 1 uovo 
Bieta/spinaci o fagiolini all’olio 80 
gr. 
 

 
 
VENERDI’ 

9.00 frutta di stagione 150 gr. 
Pizza pomodoro e mozzarella 
(1/7) 180 gr. 
Carote fiammifero 100 gr. 
 

9.00 frutta di stagione 150 gr. 
Riso all’olio  (7) 60 gr. 
Filetto di halibut agli aromi al 
forno (4)  70 gr. 
Zucchine in padella 80 gr. 
 

9.00 frutta di stagione 150 gr. 
Risotto primavera (7/9) 60/30 
gr. 
Merluzzo al pomodoro (4) 70 gr. 
Carote alla julienne 30 gr. 
 

9.00 frutta di stagione 150 gr. 
Pasta al ragù misto 
(manzo,vitello,suino)  (1/7) 60/20 gr. 
Misticanza di verdure all’olio 30 
gr. 
Crostata fatta in casa con 
marmellata di albicocche (1/3)  
30 gr./gelato gusto frutta (7)   
50 gr. 
 

Tutti i giorni il menù prevede: 
Pane 40/50 gr.  -  Olio EVO 10/30 gr. a seconda della composizione del menù  - formaggio grattugiato 2/5 gr. (grana padano)  
Le grammature indicate nel menù si riferiscono alla singola porzione – Le pietanze in grassetto possono contenere allergeni. I codici affianco indicano quali sono.  




